
Спортивный праздник в детском саду "9 мая - День 

Победы" подготовительной группе.  
  

Цель: воспитать чувство гордости, благодарности и уважения к дедам 

и прадедам, защищавшим нашу Родину! 

Задачи: 

- учить применять ранее полученные знания и умения на занятиях по 

физической культуре 

-Развивать физические качества: быстроту, силу, ловкость, меткость, 

выносливость, а также координационные способности. 

- Воспитывать уважительное отношение к героическому прошлому 

нашей Родины,  

Ход мероприятия 

Инструктор по физической культуре: 

Каждый год 9 мая наш народ вспоминает грозные годы войны, чтит 

память павшим, кланяется живым. Весь мир отмечает   День 

Победы. Говорим Спасибо, прадедам и дедам, за то, что мы с вами радуемся 

миру, веселимся, смеемся, играем. Сегодня давайте покажем, что мы сильные, 

быстрые, ловкие, что вы достойная смена нашим победителям! 

Минута молчания. 
Прошу почтить память сыновей и дочерей нашей Родины, погибших в 

Великой Отечественной войне за нашу с вами мирную жизнь, минутой 

молчания. 

Инструктор по физической культуре: 

Внимание, внимание 

Начинаются соревнования 

Сильных, смелых, 
Ловких и умелых 

Будущих солдат. 
Желаю всем удачи и победы. 
Инструктор по физической культуре: 

Для выполнения заданий нам надо разделиться на две команды: 
 I команда: "Лётчики " 

II команда:  "Танкисты" 
                                                     1. Эстафета  «Саперы». 

Участникам команд необходимо перебраться по очереди, наступая 

только на две дощечки, на другую сторону зала. Побеждает та команда, 

которая быстрее закончит передвижение. 

2.     Эстафета «Сбей врага» 

Дети лежат шеренгой в «окопах».  На другой стороне зала стоят кегли 

в хаотичном порядке – «враги» (6 шт.). По команде дети ползут до 

специального места, берут мешочки с песком и сбивают кегли. Игра 

заканчивается, когда все кегли будут сбиты.  

3.     Эстафета «Рота подъём» 



Участники, стоящие в колонне первыми, надевают пилотки, отдают 

честь со словами «Служу России!», возвращаются к своей команде, побеждает 

та команда, которая быстрее выполнит задание. 

4.     Эстафета «Первая помощь» 

Участники стоят парами. Первая пара держит носилки с куклой. По 

сигналу инструктора пара бежит до ориентира, обегают его, возвращаются 

назад и передают носилки следующим участникам. Побеждает команда, 

первой выполнившая задание. 

  

5.     Эстафета «Марш бросок» 

Участники команд по очереди с рюкзаком и автоматом добегают до 

ориентира и обратно, передавая атрибуты следующему. Побеждает команда, 

первой выполнившая задание. 

6.     Эстафета «Знамя» 

Участники берут кусочек картинки и бегут до стола где нужно собрать 

целую картинку. Побеждает команда, первой выполнившая задание. 

7.     Эстафета «Полоса препятствий » 

Первый  участник держит в руках знамя.  По команде  пролезть 
через дугу, перепрыгнуть из обруча в обруч,  обежать ориентир и 
вернуться обратно.  Знамя передать следующему участнику. Побеждает 

команда, первой выполнившая задание. 

8.     Эстафета «Возвращение домой» 

Пробежать по кочкам, добежать до ориентира, взять флажок и по 

прямой вернуться к своей команде и т. д. пока все дети не будут стоять с 

флажками. Побеждает команда, первой выполнившая задание. 

Инструктор по физической культуре: 

 Ну, вот и подошли к завершению наши соревнования. Обе команды 

показали свою ловкость, смекалку, находчивость. 

Славный праздник - День Победы 

И цветёт вокруг весна! 
Мы живём под мирным небом 

Спит спокойно детвора. 
Только знать должны ребята, 
Что, когда была война, 
Нашу Родину солдаты, 
Защищали от врага. 

  
 


